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LV1002. Tel: +(371) 295 10 010, email: itf.latvia@gmail.com, prezidents

Vjaceslavs Semenkovs.

Starptautiskais Tekvon-do ITF turnirs «Baltijas Dzintara Kauss 2020»

1. Dalibnieki:

Sacensibam tiek pielaisti, organizatoriskas komitejas uzaicinato, Tekvon-do ITF klubu komandu sportisti ar
kvalifikaciju 8 Gup — 2 Dan. No katra kluba un katra svara kategorija var piedalities neierobezots dalibnieku
skaits. Dalibniekiem registracijas bridi ir jauzrada pase. Vecuma grupas: Bérni 8-10 gadi, Kadeti 11-13 gadi,
Juniori 14-15 gadi un 16-17 gadi, Pieaugusie 18-35 gadi un Veterani 36 gadi un vecaki.

2. Sacensibu programma:

- Individualais Tul atbilstosi vecuma grupam (p.4.1) starp dzeltenajam un zalajam jostam; zilajam un
sarkanajam jostam; 1-2 Dan melnajam jostam.

- Individualais sparings virieSiem un sievietém saskana ar svara kategorijam sekojosas vecuma grupas: bérni,
kadeti, juniori, pieaugusie, veterani (p.4.2).

- Individualais sitienu spéka tests virieSiem un sievietém sekojosas vecuma grupas: kadeti, juniori, pieaugusie,
veterani (p.4.3).

3. Apbalvosana.

Par 1.,2. un 3.vietu individualaja ieskaité sportisti tiek apbalvoti ar medalam un diplomiem. Par 1.,2. un 3.vietu
komandu kopvéertéjuma komandas tiek apbalvotas ar 1.,2. un 3.pakapes kausiem. Veicot punktu aprekinu tiek
nemts véra uzvaru skaits izcinot godalgoto vietu.

4. Tiesnesi.

Katra komanda darbam turnira, uz visu sacensibu dienu, nodroSina ar 1-2 kvalificétiem tiesneSiem. Tiesnesim ir
jablt apgérbtam saskana ar ITF tiesneSu noteikumiem.

Gadijuma, ja komanda nepiesaka nevienu tiesnesi, ta zaude tiesibas iesniegt protestus turnira laika.

Darbam turnira pieteiktajiem tiesneSiem ir japiedalas tiesneSu sanaksmé&, kas ir paredzéta sacensibu
programma.



5. Sacensibu disciplinas:

5.1, Individualais Tul.

N¢ | kods Grupas nosaukums vecums Gup / Dan
1 | YG-1 | Dzeltenas un Zalas jostas, puisi 8-10 gadi 8-5 Gup
2 | YG-1 | Dzeltenas un Zalas jostas , meitenes 8-10 gadi 8-5 Gup
3 | YG-2 | Dzeltenas un Zalas jostas , virieSi 11-13 gadi 8-5 Gup
4 | YG-2 | Dzeltenas un Zalas jostas , sievietes 11-13 gadi 8-5 Gup
5 | YG-3 | Dzeltenas un Zalas jostas , sievietes 14+ gadi 8-5 Gup
6 | YG-3 | Dzeltenas un Zalas jostas , sievietes 14+ gadi 8-5 Gup
7 | BR-1 | Zilas un Sarkanas jostas, puisi 8-10 gadi 4-1 Gup
8 | BR-1 | Zilas un Sarkanas jostas , meitenes 8-10 gadi 4-1 Gup
9 | BR-2 | Zilas un Sarkanas jostas , viriesi 11-13 gadi 4-1 Gup
10 | BR-2 | Zilas un Sarkanas jostas , sievietes 11-13 gadi 4-1 Gup
11 | BR-3 | Zilas un Sarkanas jostas , viriesi 14+ gadi 4-1 Gup
12 | BR-3 | Zilas un Sarkanas jostas , sievietes 14+ gadi 4-1 Gup
13 | BL-1 | Melnas jostas, grupa - B, puiSi 11-13 gadi 1-2 Dan
14 | BL-1 | Melnas jostas, grupa - B, meitenes 11-13 gadi 1-2 Dan
15 | BL-2 | Melnas jostas, grupa - A, viriesi 14+ gadi 1-2 Dan
16 | BL-2 | Melnas jostas, grupa - A, sievietes 14+ gadi 1-2 Dan

PriekSsacikstés sportisti demonstré vienu - tiesnesu izvéléto (designated) Tul; pusfinala un finala divus — savu
(optional) un tiesneSu (designated) Tul.

5.2. Individualais sparings.

N@ | kods Grupas nosaukums laiks Svara kategorijas

1 Bérni (8-10 gadi), puisi 2x1 | -25; -30; -35; -40; -45; -50; +50 kg

2 = Berni (8-10 gadi), meitenes min -25; -30; -35; -40; -45; -50; +50 kg

3 c Kadeti (11-13 gadi), puisSi 2x 1.5 | -30; -35; -40; -45; -50; -55; -60; +60 kg
4 Kadeti (11-13 gadi), meitenes min -30; -35; -40; -45; -50; -55; -60; +60 kg
5 B1 Juniori (14-15 gadi), puiSi 2x15 -45; -50; -55; -60; -65; -70; +70 kg

6 Juniori (14-15 gadi), meitenes min -40; -45; -50; -55; -60; -65; +65 kg

7 B2 Juniori (16-17 gadi), puiSi 2x2 -45; -51; -57; -63; -69; -75; +75 kg

8 Juniori (16-17 gadi), meitenes min -40; -46; -52; -58; -64; -70; +70 kg

9 | , [Pieaugusie (18-35 gadi), viriesi 2x2 | -52; -58; -64; -71; -78; -85; -92; +92 kg
10 Pieaugusie (18-35 gadi), sievietes min -47; -52; -57; -62; -67; -72; -77; +77 kg
11 v Veterani (+36 gadi), viriesi 2x1.5 | -64; -73; -80; -90; +90 kg

12 Veterani (+36 gadi), sievietes min -54, -61; -68, -75; +75 kg

Organizatoram ir tiesibas apvienot kategorijas gadijumos, ja kada no kategorijam ir mazak par 4
dalibniekiem. Sacensibas tiek planota sistémas «Video atkartojums» izmantosana.



5.3.1.

5.3.2.

5.3.3.

5.3.4.

5.3.5.

5.3.6.
5.3.7.

Individualais sitienu speka tests (rezultatu summa: ar roku + ar kaju)

Sacensibas norisinas atseviski virieSu un sievieSu divizijas sekojoSas vecuma grupas: Kadeti (11-13
gadi), Juniori (14-17 gadi), Pieaugusie un Veterani (18 gadi un vecaki)

Sacensibas tiek realizeétas izmantojot elektronisko spékaméru Real Strike. Sitieni tiek veikti pa
vertikali piekartu maisu, kurs ir aprikots ar elektronisku mérierici.

Katrs sitiens tiek veikts no gatavibas stdjas un tikai péc tiesneSa komandas «SidZak>.

Sitiens ar roku. Sportistam tiek dota 1 mindte, lai izpilditu 3 sitienu méginajumus ar roku.

Atlauta izmantojama tehnika sitieniem ar roku: Ap dzumok, Sonkal, Dung dzumok. (sitieni ar
apaksdelmu, elkoni un citdam neatlautam vietam netiek ieskaititi).

Sitiens ar kaju. Sportistam tiek dota 1 minite, lai izpilditu 3 sitienu méginajumus ar kaju.

Atlauta izmantojama tehnika sitieniem ar kaju: Ap kumci, Pal dung, Pal kal, Dvicuk.
Visi sitieni pa maisu tiek veikti tam esot miera stavokli. Veikt sitienus pa kustigu maisu ir aizliegts!

Ieskaite tiek nemta véra: labaka sitiena ar roku + labaka sitiena ar kaju kopsumma.

6. Protestu iesniegSanas kartiba.

Protesta gadijuma, komandas trenerim jeb oficialajam parstavim ir nepiecieSams: a) uzreiz péc
protest&jamas cinas vérsties pie laukuma vecaka tiesneSa un mutiski pazinot par vélmi iesniegt protestu. b)
Tiesnesis uzsak fiksét laiku (5min.), kura treneris noformé un iesniedz rakstisku protestu laukuma
vecakajam tiesnesim pie galdina. c) Protestu izskata sacensibu galvenais tiesnesis. Protesta izskatiSanas
laika sacensibas dotaja laukuma tiek apturétas lidz galiga lemuma pienemsanai. Protesta iesniegSanas bridi
ir javeic iemaksa 50 EUR apméra un kas netiek atgriezta, neatkarigi no pienemta I[eEmuma.

7. Dalibas maksa.

7.1,

Dalibas maksa 20.00 EUR par katru sacensibu dalibnieku. Apmaksas veids vai ar parskaitijumu uz
Latvijas Tekvon-do federacijas bankas kontu, vai skaidra nauda komandas registracijas laika.

Rekviziti: Organizacijas nosaukums: Biedriba Latvijas Tekvon-do federacija,
Org. registracijas numurs: 40008023321
Bankas nosaukums: SEB Banka,
BIC code (SWIFT): UNLALV2X
Konta numurs (IBAN): LV17 UNLA 0050 0115 1551 2

UZMANIBU! Veicot apmaksu ar parskaitijumu, noradiet sekojosu maksajuma informaciju:
Dalibas maksa AMBER CUP 2020 kluba (komandas) nosaukums, dalibnieku skaits.

7.2.

7.3.

Rigas pasvaldibas dibinato izglitibas iestazu istenoto sporta programmu audzéknu grupam daliba ir
ar 50 % atlaide.
Dalibas maksu apmaksa komandas oficialais parstavis par visiem tas biedriem vienlaicigi.

8. Soda sankcijas.

8.1.1.

8.1.2.

8.1.3.

Registracijas laika, mainot svara kategoriju vai ari TUL grupu, soda nauda par katru izmainu
pieteikuma - 5.00 EUR

Ja nav arsta atlauja dalibai sacensibas komandas pieteikuma jeb ari nav personiska mediciniska
izzina ar arsta atlauju, soda nauda par katru sportistu - 5.00 EUR

Komandas nokavésanas uz registraciju - 50.00 EUR



9. Pieteikumi un to iesniegSanas termini.

Pieteikumi tiek pienemti tikai uz cempionata oficialas veidlapas (pielikuma), uz e-pastu: itf.latvia@gmail.com,
Organizatoriska komiteja péc JUsu rakstiska dalibas pieteikuma izsdtis Jums personisku saiti prieks online
registracijas sisttéma Kihap.

GALIGAIS TERMINS pieteikuma iesnieg$anai - lidz 2020.gada 24.novembrim

P&c informacijas vérsties: Organizatoriskas komitejas priekSsédétajs, meistars Vjaceslavs Semenkovs,
e-pasts: itf.latvia@gmail.com. Talrunis: +(371) 295-100-10.

Sacensibu oficiala majas lapa: WWW.AMBERCUP.LV

10. Drosibas pasakumi sacensibu laika infekcijas COVID-19 izplatibas ierobezosanai

10.1. Sacensibas tiek organizétas saskana ar MK noteikumiem Nr.360 “Epidemiologiskas droSibas
pasakumi COVID-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”, ka ari Starptautiskas Tekvon-do federacijas
(ITF) “Anti-epidémiskiem pasakumiem droSai darbibai COVID-19 pandémijas laika”.

10.2. Visiem arvalstu sportistiem-dalibniekiem, ka ari treneriem un tiesnesu kolédijas locekliem, prieks
dalibas un darbam sacensibas, pirms iebrauksanas Latvijas teritorija ir nepiecieSams sanemt
“Covidpass QR Code”, kas atrodams https://covidpass.lv. Covidpass QR Code ir jauzrada registracijas
bridi akreditacijas sanemsanai.

10.3. Vietu skaits sporta zalé tiks ierobezots saskana ar ieprieckS minéto noteikumu normam (MK
noteikumi Nr.360 ar grozijumiem) un saistiba ar to, ieeja sacensibu zalé tiks istenota tikai ieprieks
akreditetam sporta klubu komandam.

10.4. Sacensibu zal€ tiek garantéta ieeja tikai ar sejas maskaam:

- sportistiem-dalibniekiem, tikai sacensibu diena un saskana ar sacensibu programmu, un
planu;

- treneriem-komandu parstavjiem (uz 10 sportistiem ne vairak par 1 treneri);

- sacensibu tiesneSiem (saskana ar akreditaciju);

-organizatoriskas komitejas locekliem un sacensibu goda viesiem (saskana ar akreditaciju);

10.5. Skatitaju ieeja sporta zalé tiks istenota saskana ar atlikuso vietu skaitu (nemot véra noteikumos
minéto pielaujamo kopé&jo dalibnieku skaitu pasakuma).

10.6. Verot sacensibu gaitu skatitdji varés tieSraides translacija sacensibu majas lapa
www.ambercup.lv un kanala Youtube.




PROVIZORISKA SACENSIBU NORISES GAITA
(iesp€jamas izmainas)

Sestdiena, 05. decembris, - Sacensibu diena, Bérniem, Kadetiem, Pieaugusajiem un Veteraniem

08:30 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 12:00
12:30 - 13:00
13:00 - 16:00
16:00 - 16:30
16:00 - 17:00
17:00 - 19:00
19:00 - 20:00

20:00

Rigas Nacionala Sporta manéza (Riga, Kojusalas iela 9).

sportistu registracija, svérsanas

tiesneSu sanaksme

sacensibas Bérniem (8-10 gadi)

bérnu sacensibu dalas uzvarétaju apbalvosana

sacensibas Kadetiem (11-13 gadi)

kadetu sacensibu dalas uzvarétaju apbalvosana

pusdienu partraukums

sacensibas Pieaugusajiem (18-35 gadi) un Veteraniem (36+)
sacensibu uzvarétaju apbalvosana

pasakuma 1.dienas beigums

Svétdiena, 06. decembris, - Sacensibu diena Junioriem Rigas Nacionala Sporta manéza

08:00 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 16:30
16:30 - 17:00

17:00

(Riga, Kojusalas iela 9).

sportistu registracija, svérsanas

tiesneSu sanaksme

sacensibu sakums sacensibu sakums Junioriem (14-15 gadi) un (16-17 gadi)
2.sacensibu dienas uzvarétaju, ka ari komandu apbalvosana

delegaciju dosanas majup



